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Stresspravention fiir werdende Eltern und Elterntraining IMPACT

Familienbildung préasentiert zwei neue Angebote auf dem 78. Deutschen
Flrsorgetag (10.-12. November 2009) in Nirnberg

Immer mehr Eltern stehen unter hohem Druck. Darunter leiden sie selbst, ihre Beziehung
aber auch die Kinder. Gemeinsam mit der Techniker Krankenkasse will die
Bundesarbeitsgemeinschaft Familienbildung und Beratung (AGEF) e. V. deshalb
bundesweit ein Elterntraining etablieren. Der Kurs ,,Stressfrei ins Familiengliick“ beruht
auf Erkenntnissen der Partnerschafts- und der Stressforschung und will jungen Eltern helfen,
glucklicher und entspannter das neue Familienleben geniefen zu kdnnen. Die Kurse werden
in den Einrichtungen der Familienbildung vor Ort angeboten.

Der Kurs richtet sich an Paare in der Schwangerschaft beim Ubergang zur Elternschaft.
Ungeloste Konfliktsituationen in der Beziehung zwischen Mutter, Vater und Kind nehmen
Einfluss auf die kdrperliche und psychische Gesundheit des Kindes und der Eltern. Die
Folgen von Stress sind Partnerschaftsprobleme, Bindungsdefizite zwischen Kind und Eltern
und Stillprobleme. Ziel des Kurses ist es, die Paare auf die ,Situation zu Dritt* mit all ihren
Freuden und Krisen vorzubereiten. Die Wirksamkeit des Kurses wurde evaluiert.

,ES ist ein grolBes Anliegen der Fachkréfte in Familienbildung und Beratung, die Paarqualitat
von Miittern und Vétern zu starken. Wir wissen, dass sich dies nicht zuletzt positiv auf die
Bereitschaft junger Miitter auswirkt, ldnger zu stillen. Dies wiederum ist ein wichtiger Beitrag
zur Stabilitdt und Gesundheitspréavention der Kinder*, erlautert der Prasident der
Bundesarbeitsgemeinschaft Familienbildung und Beratung e.V. Heribert Rollik auf dem
Deutschen Firsorgetag vor Fachpublikum.

Mit einem weiteren Projekt mdchte die AGEF Eltern gezielt in der Erziehung ihrer Kinder
unterstitzen. Gemeinsam mit der Universitat Erlangen wurde das internetgestiitzte
Elternprogramm IMPACT entwickelt. Darin geht es um Spielregeln in der Familie und
Grenzen in der Erziehung, um forderliche Entwicklungen und die Starkung sozialer
Netzwerke. Wahrend der gesamten Kurslaufzeit werden die teilnehmenden Eltern von
Experten (Tutoren) betreut, die auf Fragen individuell eingehen. Ein wesentlicher Bestandteil
des Konzeptes ist der gegenseitige Erfahrungsaustausch zwischen den Teilnehmenden, die
im Forum sowohl als Fragen-Stellende und Rat-Suchende als auch in der Rolle von
,Experten des Alltags“ auftreten kdnnen. Die Implementierung des Projektes auf der
Einrichtungsebene wird durch das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend finanziell gefordert.

Matter und Vater, die sich flr die Kurse interessieren, aber auch interessierte Kursleiterlnnen
kénnen sich hier informieren:

Bundesarbeitsgemeinschaft Familienbildung und Beratung (AGEF) e. V.

Tel.: 04121/ 43 80 63 oder

www.familienbildung.de. E-mail: infos@familienbildung.de




